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Bonbiioe koiaumuecTBO poauTened Korna-HuOydb CTajJKMBaJUCh C TaKou
npoOjieMoi, Kak 3a0o0JieBaHUs JIbIXaTEIbHOM CHCTEMBI JeTei. beccrmopHo, koraa
pebeHoK 0oJieeT - 3TO HE MOXeT pajioBarh. OJIHAKO HE BCE POJUTEIIA IPU ITOM
CTPEMATCS CKOpee B anTeKy 3a KaKMMH-HUOY/b JICKApCTBEHHBIMHU MpernapaTamu,
MTOCKOJIBKY MPEANOYUTAIOT APYTUE METOJIbI JICUEHHS, HO KAK UMEHHO ITOMOYb CBOEMY
MAaJIBIIITY 3HAIOT HE Bceraa. JeBsaTh AeTel U3 AECATH JbIIIAT HEMPABUIBHO U MO 3TOU
IpUYMHE TUIOXO ce0s YyBCTBYIOT. PeOeHKka, HE yMEIOIIero MpaBWIBHO JbINIATH,
MOXHO Y3HaThb cCpa3y: y3Kue IUleuH, cjabasi Tpydb, POT OTKPHIT, IABUKECHHS
HepBO3HBI. [IOBBICUTH 3alIUTHYIO (YHKIIMIO OpraHu3Ma, BOCCTAHOBUTH HOPMAaJIbHOE
JBIXaHUE TIOCJIE TEePEHECEHHBIX 3a00JIeBaHMM, MPEAOTBPATUTh MPOCTYIbI MOXKHO,
BBITIOJIHSISL ObIXAM EIbHYI0 CUMHACHIUKY.

BrIMOMHATE ABIXaTEIbHYIO TUMHACTUKY ISl JACTEH COBCEM HECI0XXHO, TeM
Oonee JnenaTh €€ MOXHO B (OpMe UIPhl, YTO TOJBKO JIOCTABUT PEOCHKY
yIOBOJBCTBUE. Takas TUMHACTMKA OYEHb TOJIe3HA Mg peOeHKa, IOCKOJIbKY
CTUMYJIUPYET pabOTy KHUIIECYHUKA, KEIYAKAa U Cep/la, MOJIOKUTEIBHO CKa3bIBACTCS
Ha KHUCIOpOAHOM oOMeHe 1o Bcemy Teny. Ko Bcemy mpoueMy, eciu peOeHOK
TUTIEPAKTUBEH, TO THMHACTHKA MTOMOKET €My PacciaaOUThCS U yCHOKOUThCS. CaMbiM
BOKHBIM SIBJIICTCS MPABWIBHOCTh BBINIOJIHEHUSI YIPAXHEHUM, TOrAa pPe3yiabTaThbl
MOTYT OYE€Hb CHWJIBHO MoOpajoBath. [IepBoe, uTO cieayer 3HATh - BIOX JOJKEH
OCYILIECTBIISTHCS Y€pe3 HOC, a BhIIOX Yepe3 poT. [Ipu Baoxe HEOOX0AUMO CIEAUTH 3a
mieyaMd peOeHKAa: OHM HE JOJDKHBI TMOAHUMATHCS, TEJIO JOJDKHO COXPaHATH
CIIOKOMHOE MOJIOKEeHUE. BBIIOX TOKEH OBITh IOJATUM U TUIABHBIM, MPU 3TOM IIEKH
pebeHKa He TOJDKHBI HayBaThesl. Eciiu ruMHacTuKa Oy/IEeT BBIMOIHATHCS MIPABUITBHO,
TO OHa OyJIeT MPUHOCUTH TOJIBKO yIOBOJLCTBHE.

Bama 3agada - HayuuTh pebeHKa XOpOIIO OYMINATh Jierkue. Eciam on
MOJIHOCTHIO HE BBIABIXACT, TO B TIyOWHE JIETKMX OCTAETCS M3PSATHOE KOJINYECTBO
HCIIOPYCHHOTO BO3/yXa, a KPOBb MOJy4aeT Majo Kuciopoaa. HayumB peOenka
IBIIIATh Yepe3 HOC, BBl IOMOXKETEe €My M30aBUTHCS OT YACThIX HACMOPKOB, TPHUIIA,
aHTUHBI U T.11.

JIpIxaTeabHbIe YNpaXXHEHUS OCOOCHHO HEOOXOAMMBI JIETSM, JOBOJIHHO YacTO
OOJNEIOMMM  TPOCTYIHBIMU  3a00JI€BaHUSIMH,  OpPOHXUTAMH,  CTpPaJalOIIUM
OpOHXHAJIBHOW  acTMOM, BBI3JIOPABIMBAIOIIUM  IIOCJIE€  BOCHAJICHUS  JIETKHUX.
JIpixatenbHas TMMHACTHKa MIPEKPACHO JOTIOJTHSIET o0oe JICYCHHUE
(MeIuKaMEHTO3HOE, TOMeoNaTHYecKoe, (PU3HOTEepareBTUYECKOE), Pa3BUBACT eIII¢
HECOBEPIICHHYIO JIbIXaTeIbHYI0 CHUCTEMY peOEHKa, YKPEIUISeT 3alllUTHBIC CUJIbI
OopraHu3Ma, OHa CIIOCOOCTBYET MPABHIILHOMY Pa3BUTHIO, XOPOIIEMY POCTY peOeHKa.

C momo1pto 3TUX YNPaXHEHUH HE TOJIBKO Balll peOCHOK 03/I0pPOBUTCH,
Oyner mpeObIBaTh B XOPOIIEM HACTPOCHWHU, W NBINIATh MOJHON TPYAbIO, HO U BBI
BMECTE C HHUM B3JI0XHETE€ ¢ oOserdeHueM. W, BaxkHO, 4YTO MpeajaraeMyto
NbIXaTeJIbHYI0 THMHACTUKY MOHO BBIINOJHATH HE TOJIBKO J0OMa, a TakXe: Ha
IPOryJiKe B MapKe, B TPAHCIIOPTE, HA Jaye U T. [I.



Jlnst neTeit mepBoro roja *KU3HU - 3TO MacCaXX rPyJHOM KIETKU U ¢ 3 MECSIEB
[acCUBHbIE YIpPaXHEHUs A pyK. Vcmonb3oBaHHE JbIXaTENbHBIX YIPaKHEHUN
HEBO3MOKHO, IOTOMY YTO PEOCHOK HE MOXET IPOU3BOJIBHO YIPABIATH CBOUM
JBIXaHUEM.

Maccaxx Heo0XOIUMO BBIIOJHATH Pa3 B JIEHb, HE PAaHEE YEM 4Yepe3 4ac MOCiIe
easl ¥ 3a 1,5-2 yaca 1o cHa. Ilepen Havanom Maccaxka jKeJlaTelbHO IMPOBETPUTH
KOMHATy. JlpIXaTelbHbIE YHNPaKHEHHS MOTYT HPOBOJUTHCA BO BpPEMsSI YTPEHHEU
TMMHACTUKH W TOBTOPHO Ha MPOTYyJKe, Ha (U3KYJIBTYPHBIX 3aHIATHUAX, a TaKXKe
BKJIFOUAThCS] B KOMIUIEKCHI THMHACTUKHU TIOCJIE IHEBHOTO CHA.

Maccax

Jlerkue mornaxvuBaHWs NEPEIHEW W 3aJHEN MOBEPXHOCTH TI'PYJHOM KIIETKH,
KOTOPBIE BBIMIOJHSAIOTCS ABYMsI pyKaMH (JI1aJJOHHBIMU WM ThUIbHBIMH ITOBEPXHOCTAMHU
najgbpueB). JIBW)KeHHE pPYK OT CepeAuHbl TpyAUHbI BBEpPX M B CTOPOHBI K
HOIMBIIIEYHBIM BrIaAuHaM. [lornaxxnuBanue G0KOBBIX OBEPXHOCTEH IPyJHON KIIETKU
OPOBOJUTCS B HAIPaBJICHUU OT TIPYAUHBI BHH3 W B CTOPOHBI K ITOJAMBIIIKAM.
[Tonoxkure naoHU Ha MEpeHEOOKOBbIE MOBEPXHOCTU IPYAHOM KIETKU WU ClejaiTe
OYEHb HEXHO HECKOJIBKO HAJaBJIMBAHMM HAa TPYJHYK KIETKy. OTO IIpUEM
BHOPALIMOHHOTO Maccaxka pedIIEKTOPHO BbI3BIBAET 00Jiee rITyOOKUI BJIOX.

YnpaxHeHus 1JI51 PYK NaCCUBHbIE

. CkpelnBaHue pyK Ha rpyau
. «boke»

KaprtoTeka abixaTeibHOM I'MMHACTHKM JJI JeTeil paHHero Bo3pacra 2-3
JeT

Jist  meTer BTOpOro roja IbIXaTejabHas THUMHACTUKA CTAHOBHUTCA WIPOU,
KOTOPYI0O MOXXHO HAaWTH Be3fe. 3ajadeil poauTeseil saBiseTcss oOy4duTh pedeHKa
IBIIATh TAK, KaK MOAPa3yMEBAECT TEXHUKA KOHKPETHOrO YNpakHEHUs. Jlydiie Bcero
9TO JIeJaTh B UTPOBOM (hopMe, YTOOBI MAJIBIITY OBIJIO HHTEPECHO.



UroObl 3aMHTEpEecOBaTh CaMbIX MAaJICHBKUX JIOIIKOJbHUKOB HIPOBBIMU
YIpaXHEHUSIMM, Mama MpeasiaraeT MOUrpaTh, MEPEBOIUIOTUTHCS B KOIO WM YTO-
mmbo: «A pasaiite Thl Oynemb HacocaMm!» unm «lIpencrtaBp, 4TO TBOM KHMBOT - 3TO
BO3JIYIIHBIA MIAPHK!».

Jlenaiite rmyOOKWi BIOX HOCOM, HaayBas IMPH 3TOM C PEOCHKOM IIEKH, U
XJIOITHYB 10 HUM PYKaMH, BBIITYCTUTh BBIJIOX YEPE3 POT.

B moaBMKHBIX UTpax, UCHOJIB3YHUTE 3BYKOBBIE YIPAKHEHHS, TAKUE KAK KIWY
uHJeheB (MPUKPBIBas POT PYKOM, u3gaeM Jr0Oble I1acHble 3BYKH). Mcmonb3yiite
CBUCTKH, T'yOHBIE TAPMOIIKH, AYJOYKH.

Kynure peGeHKy BeTepoK, MbLIbHbIE IMY3bIPH - 3TO OTJIHYHAS WIPa M
TPEHUPOBKA JAbIXATEJIbHOM CHCTEMBI.




Jdns nerei 2-3 JjieT AbIXaTEJbHYI0 THMHACTHKY MOKHO Pa3HOO0OPA3UTh U
JAOTOJIHUTD.

YroObl 3aMHTEpEecOBaTh CaMbIX MAaJEHBKUX JIOMIKOJFHUKOB HUIPOBBIMU
VOPAKHEHUSIMU, MaMa MpeIaraeT MOUrpaTh, MEPEBOIUIOTUTHCA B KOIO WJIM YTO-
mmbo: «A pasaiite Tbl Oynemb HacocaM!» unu «lIpencraBp, 4TO TBOM )KMBOT - 3TO
BO3JIYIIHBIA MIAPHK!».

Bo3aymHblii mapuk

[Ipennoxute peOEHKY Jedyb Ha TOJ U TIOJOXKUTh PYKH Ha >KUBOTHK,
IIPEACTAaBUB, YTO y HEro B >KUBOTUKE — BO3AYIIHBIM IIapuK. Temnepb MEIIEHHO
HaJyMaeM IIapUK, T.€. KUBOTHK, & IIOCJIE TOrO, KAK MaMa XJIOIHET B JIAJOIIU —
HIAPUK ClyBaeM. BBITONHANTE 3TO YIIPa)KHEHUE BMECTE C MAJBIILIOM, ITIOBTOPSA S5 pas.

XOMAYOK

[Ipensioxkute Manbllly HU300pa3UTh XOMSYKA, HAAYB LIEKHM U MPOUTHUCH TaK
HECKOJIbKO maroB. [locie yero xJonHyTh ce0s 1Mo mekaM, TaKuM 00pa3oM, BBIITYCTUB

BO3AYX.
TexHuKa BBITIOJIHEHUS JbIXaTEeIbHBIX YIPAKHEHUH.

Hocopor

[IpencraBuTh ceOsi HOCOPOTOM, KOTOPBIA MBIIMIUT TMOOYEPETHO Uepe3 OIHY
HO3JIPI0. 3aKpbIBaTE NaJIbIEM TO MIPABYIO, TO JEBYIO HO3/PIO.

Jlerkoe nepbIuko



JInst 3TOro MOHaIOOMTCS caMoe€ HacTosllee Mephlmko. Llenp urpsl — Kak
MOJKHO JOJbIIE YAEpXaTh NEPO B BO3AYyXE, COBEpLIas KOPOTKME M MHTEHCHBHbBIE
BBIJIOXHU.

Tak e wucCnonb3yWTe B WUIpax BO3AyLIHblE Mmapuku. Hanysaiite ux u
OTIIyCKaWTe B IOJIET, 3aTE€M ONSATh HaAyBaWTe. MBUIbHBIE ITy3bIPH U B 3TOM BO3PACTE
HE TEPSIOT CBOEH aKTyaJIbHOCTH.

/lo0aBbTEe UIPHI CO CBEYKAMM, 3ayBalTe UX.

Hcnonb3yiiTe KOKTeHJIbHbIE TPYOOUKH, OIIyCKAaTE UX B CTAKaH C BOJAOU U
nyite. Eciiu Bl yBepeHbI UTO peOEHOK He OyneT MUTh, J0OaBbTE MOIOLIEE CPEJCTBO,
U y Bac IOJIYYUTCs MbUIbHAS NeHa. C KOTOPOU TOXKE MOKHO IIOUTPATh.

IToiiTe BMecTe ¢ MAJIBIIIOM JAETCKHE MMECEeHKH.

Bo Bpemsi mnOporynok, MOKaKUTE€ pPEOEHKY, KaK MOKHO HIOXaTh LIBETHI,
MEIUIEHHO BJIbIXasl €r0 HOCOM. 3aTeM JaiTe MoayTh Ha OAYBAaHYUK PTOM, YTOOBI OH
BHJIEII, KaK PA3JICTAIOTCS ITyIINHKH.

Ha camom pene, uaend mjisi Urp C BJIEMEHTAaMHM YIPAXKHECHUH JIBIXATEIbHON
TUMHACTUKU OOJIbIIIOE MHOXKECTBO. Bce 3aBUCUT OT Balllero ¢ MajblllIOM 3HTY3HUa3Ma
U KEJTaHUu4.

B paHHeM W MJIAAIEM JJOHIKOJBHOM 3B€HE€ BCC YIPA)KHCHUSA
HCKJJIIOYUTECIBbHO UT'POBLIC:

. «Ily3pipukm». JleTM BABIXAIOT BO3AYX 4Y€pE3 HOC, a MOCJE HaJyBaroT
MIEYKH (CIIOBHO IMY3bIPHKH) U JICJIAIOT BBIIOX.

. «Hacocb». Ha Boxe MaJbIm npuceatoT, a Ha BBIJJOXE BO3BPAIAIOTCS
B UCXO/HOE TOJIOXKEHHE.

. «Pyoum aposa». U. n. — cros. Ha BIoxe pyku moJHMMaroTcs, a Ha
BBIJIOXE — BBITSTUBAIOTCA BIEPEN, Kak OyATO ACTH pyOsIT IpoBa.

. «Tpyb6au». 1. n. — crost 1100 cupsi, pydkH CIO0XKEHbI B BUIE TPYOOUKU

y pra. Mansiium riry0oKo BIBIXalOT BO3AYX, @ KOI/Ia BBIIBIXAIOT, TPOMKO TOBOPSIT «II-
b-d».

. «ITapoBo3uK». [IOMKOJBHUKU XOIAT IIO I'PYNIIOBOM KOMHATE APYr 3a
IPYKKOW Y UMHUTUPYIOT JABHKEHHUS KOJIEC mapoBo3a. Ha BrIXOle HY»KHO PUTMHUYHO
IIPUTOBAPUBATH «UYX-UyX).

. Jletn nexar Ha KOBpE, y KaXJIOr0 Ha >XUBOTE HAXOAUTCA MATKas
urpymka. E€ HyXHO IIOKaTaTb Ha «BO3AYIIHOM IIAPUKE»: HA BJIOXE JKUBOTUK C
WUT'PYILIKOW MOJHUMAETCS, & HAa BBIJIOXE OITYyCKAeTCH.



. «Yacw». U. . - cTos, HOTM BpO3b, PyKH BJAOJb Tena. BocnuTaHHUKH
NENaT Maxyu pyKaMH, IPUTOBAPUBAS «TUK-TAKY.

. «Ilerymkmn». U. m. - cTosi, HOTM BpO3b, PyKU BHOJb Tena. Ha Bmoxe
MaJIbIIIM TOJIHUMAIOT PYKHA B CTOPOHBI, a Ha BBIJOXE XJIOMArOT cedsi mo O&apam ¢
KPUKOM «KYy-Ka-pe-Ky».

. «Cepaurplii W JAOBOJBbHBIA  éxMK». JIOMIKOJIBHUKM  HHU3KO
HAKJIOHSIOTCS, OMYyCKAIOT T0JIOBY, OOXBATHIBAIOT TEJIO PYKAMH M BMECTE C BBIJOXOM
TOBOPAT «T-(-p» (cepauThiii EXUK). 3aTeM 3TO Ke YIMPAKHEHUE COMPOBOKIACTCS
3BYKOM «(-p-p» (IOBOJBHBIN EXHUK).

. «JIarymonok». Ha Broxe manbIlm mpHCETAOT, a BMECTE C BBLIOXOM
BBITNIPBITUBAIOT BBEpX. [Ipu nmpu3eMieHNN Hy)KHO CKa3aTh «KBa-KBay.
. «3adaynmiancs, B Jecy». Bochnurarens nOpocHUT  JOLIKOJIBHUKOB

MPEACTaBUTh, YTO OHU OKa3aJMch B Jjecy. HeoOXoammo BIOXHYTh, a Ha BBIIOXE
NPOU3BHECTH «ay». Kaxaplii pa3 MeHseTcs TPOMKOCTh WIM HHTOHamus (pedsita
MOBTOPSIIOT 32 TIEAAroroM), CJIoBa COMPOBOXKAAIOTCS TOBOPOTOM BJIEBO WJIU BIIPABO.

. «Becémas muesia». Ha BbIXo/1e MaJIbIIIN KYKKAT, KaK MYENKH («3-3-3»).
Kaxxnprit pa3 B3ruisi1 HampaBsgeTcsd Ha Pa3HyIO 4acTh Teda (Hoc, pyKy, HOTY - Tyaa
celna muena).

. «J/Imcromamy. Ha nmamomkax y BOCIHHUTAHHUKOB JIMCTOYKH M3 TOHKOM
Oymaru. Hy>xHO ycTpouTh JIucTonas - CIyTh UX.

. «CHeronaa». AHaJIOTUYHOE YIPAKHEHUE C BATHBIMU «CHEKKAMI.

. «Kopabauk». B Taszuke ¢ BOAOW HaXOAUTCA OyMa)KHbIM KOpaOJIHK.

PeGénok nomkeH riayOOKO BIOXHYTh, @ 3aT€M IUIABHO U JOJIFO JyTh Ha KOpPaOJIUK,
yTOOBI OH TOTUIBLIL.

. «Jlemoxoa». Ha Maker peuku (M3 CHHETO KapTOHA) MOMENIAIOTCS
KYCOYKH TieHoTu1acTa («JIbIuHKWY). Ilegaror mokaspiBaeT KOpaOJIUK: OH HE MOXKET
MPOTUIBITH MO peKe. 3ajaya MaJbIIIeH - MOYyTh U Pa30THATH JIbIUHKHU.

Kaxnoe ynpaxunenune nosropsercs 5-6 pas.

Vi RPpAJCHERUA U3 NOJIONHCEHUA «(CMOA)»

«JloBu komapay». M.m. - BcTarh MNOpsIMO, HOTU BPO3b, PYKH OIYCTHTb.
XJIONHYTH B JIAJ0IIM Mepe co00il Ha ypOBHE Jiuila TPyau, (HaJa roJioBOM), CKa3aTh:
«Xion!». BepHyThCS B W.II. - BAOX.

«Ilomamm KpbUILAMH, KaK neTyx». V.m. - BcTaTh OpsiMO, HOTU BPO3b, PYKH
omycTuTh. [loHATH PyKH B CTOPOHBI, 3aTeM, XJIOTasi UMM T10 OepaM, eNaTh BhIIOX
1 pou3HOcUuTh: «Ky-ka-pe-ky!».

«Kocapb». .1. - BcTath npsiMO, HOTH BPO3b, CJIETKA COTHYTHI, PYKH BBITSHYTh
BIIEpE], MaJbIbl CKaTh B KyJiak. [loBopaunBaThbcsl HampaBO U HaAJEBO, MOJApa)kas
JIBIDKCHUSIM KOcapsi, JejaTh pa3MalllMCThie JIBM)KEHUS PYKaMU U TPOU3HOCUTH C
BbITOXOM: «Kyx! XKyx!».



«JlpoBocexk». .. - BcTaTe npsiMO, IIMUPOKO PACCTABUB HOTH, PYKH IOJHATHI
HaJl TOJOBOM, Haiblbl CLUEIUICHbl. HakIoHATBCS BlEepen, OyCKas PyKH MEXKIY
HOT'aMH, U IPOU3HOCHUTH C BbIIOXOM: «ba - a-x-x!

«'yen mmnsar». U.n. — BCTaTh NpsIMO, HOTHM BPO3b, CTYIIHU MHapasuIesIbHO,
pyku 3a cnuHOW. HakIoOHATBCA BIEpell, CMOTpPS BHOEPEH, BBITSATHBAS WICHO,
npousHecTu: «l-m-m-u». Bo3BpatuThCs B U.II. - BIOX.

«Yacukm». .11. - BcTath NpsiMO, HOTH CJIeTKa PacCTaBUTh, PYKH Ha MOsCE.
HeG6ounp110i1 HaKJIOH B CTOPOHY, C BBIIOXOM cKa3aTh: «Tuk-Tak». Bo3BpaTtutbes B
W.IL. - BAOX. TO %€ B IPYr'yIO0 CTOPOHY.

«Ilourpaii Ha TpyOe». .. - BcTaTh NpsIMO, HOTM BMECTE, PYKH COTHYTHI
nepesa co0oil, Kak Obl Aepka TpyOy. Jlenats MelKue ABUKEHUS MajlblaMu, MOoApakas
HaQ)KMMaHUIO Ha KJIABUILH, U C BbIIOXOM npurosapusarb: «Ty! Ty! Tyl».

«Beprymka». M.11. - BcTarh npsiMO, pacCTaBUB HOTM Ha IIMPHUHY IUICY, PYKHU
omyctuTh. [loBOopaunBaThCs HAmpaBO W HAJIEBO, CBOOOJHO pa3MaxuBas pyKamMH U
MPOU3HOCA: «X-p-p-p».

«BbipacTu 0osbmMMY. .11, - BCTaTh OpsIMO, HOTM BMECTE, PYKH OMYIICHBI.
[TonHATE pyKHW, MOTSHYTHCS, MOIHATHCS HAa HOCKH - BJIOX, OIIYCTUTh PYKH BHU3,
OIYCTUTHCS HA BCKO CTYITHIO - BBIJIOX, IPOU3ZHOCS: «Y -X-X-X».

«Cnpsranucb». .. - BcTaTh MNOpsIMO, CJErKka paccTaBUB  HOTH,
pyku omycTuThb. [IpucecTs TOHIKE Ha BCEW CTymHE, MPHIOKHUTH Mayiell K Ty0aM u
IIPOU3HECTH C JUIUTENBHBIM BBIIOXOM: «T-c-C-C». BEpHYThCS B U.II. - BJIOX.

«JIgrymka npeiraer». M.m. - BcTaTh NpsIMO, HOTU BMECTE, PYKH Ha MOsCE.
BoxHyTh, mociie 4ero ciaenarbh NPBDKOK BIIEPEA C OJAHOBPEMEHHBIM BBIIOXOM U
npousHecTH: «KBa-ak».

«Hacoce». M. - BcTath IpsAIMO, HOTY HA IIMPUHE IUIEY, PYKH BIOJb TYJIOBUIIA.
BnoxHyTp, 3areMm, HAKJIOHSSA TYJIOBHUILIE B CTOPOHY, CIENATh BBIIOX, JIUTEIBHO
npousHocs: «C-c-c-c». OTHOM pyKOW CKOJIB3HYTh BHHU3 110 HOTE, IPYTYIO ITOJHUMATH
0 MNOAMBIIIEYHON BIAaAuHbL. BepHyTbcd B u.. — BHox. lloBroputs B apyryro
CTOpPOHY.

anaofcueuu}l U3 RNOJI0IICEeHUA «Cuo}l», wiexca Ha cnune», «(cmos Ha
UeémeepenvKax», «Cmos Ha KoJeHAax))

«I'pedubi». N.o. - cectb, HOTU BPO3b, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX. HakimoHUTBCS
BIIEPEJ, KOCHYTHCA PYKAMU HOCKOB HOI, BBIIOXHYTb, IPOU3HOCA: «Y -X-X-X».
BrinpsimMuThesl, ciierka pa3BecTH JIOKTH B CTOPOHBI - BIOX.



«MasiTHuK». I.T1. - cuas Ha 1Oy, HOTM CKPEUIEHBI, PYKHM Ha IIOsCE.
PackaunBaTthe TyJsI0OBHILE BOPABO U BIEBO, NOBTOPSA: «Tak-Tak».

«IIpuxkmMu  kosenw». I.l. - cuad Ha 1Oy, HOTM BIEpEN, pPYKH
BBepX. [[OATAHYTH KOJIEHU K TPyaH, OOXBATUTh UX PYKaMU U MPOU3ZHECTH HA BBIIOXE:
«BoT». BepHyTbhCs B U.II. - BIIOX.

«Komeukay. 1.1. - cTost Ha yeTBepeHbKax. [[oIHATH TOJI0BY, MPOTHYTH CIIUHY
- BIoX. OnyCTUTHh TOJIOBY, BBITHYTHb CIUHY, cKa3aTb: «D-p-p-p» («-mr-m») - u
BBIJIOXHYTh.

«Motop». 1.1. - cTOA HA KOJIEHSX, pyKH COTHYTh IEPE IPyablo. BeIOIHATE
BpAlllCHUE COTHYTHIX PYK, IPOU3HOCAT «P-p-p-p». Bo3BpatuTthCs B U.1I. - BIOX.

«Mumka coum». M. - jiexxa Ha CouHe, HOTM BBITSAHYTBI, PYKH BIOJb
TyJoBula. COTHYTh HOTH, IOBEPHYTHCS Ha OOK, MPOU3HECTU HA BBIIOXE: «Y-X-X-X».
BepnyThCs B n.IIL

Hzposvie ynpasicnenusn

«Ioe3m». [leTn-«BaroHYMKW» BCTAIOT B  KOJOHHY 3a  BOCIIATATEJIEM-
«mapoBo3om». [loe3n ABMXKETCA, NETH JBUTAIOT MOMEPEMEHHO COTHYTBIMH PyKaMU U
MPOU3HOCAT: «HyX-ayx».

Hyx-ayx, 4yx-uyX,

Muurcs noeszq Bo BECh 1yX,

[TapoBO3 NBIXTHUT,

«Topormock!» - rynurt.

«Topommtocs! Toporuntock, Topomtto-y-y-Chy.
[ToBTOpsTH B Teuenue 25-30 c.

«3abayamiacs». OnHa 4YacTh JeTed u3o0pa)kaeT NEpeBbs, JApyras - JeTew,
3a0myauBImIUXcsa B Jiecy. OHHU XOASAT MEXIY JI€PEBBbSIMU, OCTAaHABJIMBAIOTCS,
CKJIaJIBIBAIOT PYKHU PYIOPOM U Ha BBIJJOXE TPOMKO MPOU3HOCAT: «A-y-y-y! A-y-y-y!».

«ycu gersar». JleTn MEAJIEHHO XOMST MO 3ally, MOJHUMAas PYKH B CTOPOHBI,
JIeIal0T BAOX C BBIJJOXOM, OMTyCKasl UX, U MPOU3HOCAT: «I -y-y-y-y! ['-y-y-y-y!».

«CoOupaem uBerb». J[eTH XOIIT MO 3aly, HWIIYT W COOMpPAIOT 3apaHee
pa3ioKeHHbIE LBETHl. Bocnurarenb npemjiaraeT MOHIOXAaTh apOMATHBIE IIBETOYKH.



Crnerka HaKJOHSS TOJIOBY, JAETH JI€JIalOT BAOX 4epe3 HOC (CHUJIbHBIN), BBIAOX PTOM,
MPOU3HOCH: «A-a-a-ay.

«Iloxyit Ha oayBaH4uK». /leTh coOuparoT OJyBaHUYMKH, BJIOXHYB, CJIETKa
HAKJIOHSIOTCS U JIOJITO BBIJBIXAIOT, CTAPasiCh CAYTh BCE MAPAIIIOTUKYU C OJTyBaHUMKA;

«Cny# CHeKMHKY». JleTh WUIIyT 3apaHee paslIoKEHHbIC, ClIeJaHHBIE U3
Oymaru cHexxuHkd. KimagyT mx Ha najgomky. BAOXHYB cierka, HaKkJIOHSIOTCS H,
BBIJIbIXAs1, CTAPAOTCS CAYTh CHEXUHKY.

«Ily3bipb». JleTn BMecTe ¢ BOocmuTaTeleM OepyTcs 3a pyKH U 00pa3yloT KpyT,
CTaHOBSICh OJIM3KO APYT K JIPYTY, 3aTEM TOBOPSIT:

PasnyBatics, my3sIps,
Pa3znyBatics 00ibIIOM,
OcraBaiics TakoM,

Jla He nomaiics.

OAHOBPEMEHHO € 3THUM JETH pacXoJATCi B CTOPOHBI, YBEIWYUBAS KPYT,
JiepKaTcs 3a pyKu JI0 T€X MOp, MOKa BOCIUTATENb HE cKaxeT: «JlonmHyn my3beipb»: Ha
BBIJIOXE JIETH CXOIATCA K LIEHTPY, MPOU3HOCs: «-m-1m».

Kommiekc yﬂpa)KHeHl/Iﬁ AJIA Pa3BUTHUA HOCOBOI'O AbIXaHUS.

1. [I10THO 3aKpbBITh POT, MNPUKAB OJHY HO3APIO MAJBLEM, MEJIEHHO
BJIbIXaTh U BBIJBIXaTh BO3yX Uepe3 IPYyryro (U Ha000poT).

2. Bnox onHoit HO3apeit (npyras mnpuxkarta), BbIIOX Apyrou (mepsas
npuxara).

3. Bnox MenneHHbIil pToM, TOTYKOOOPa3HBI BBIIOX HOCOM.

4. Briox u BeIIOX Yepe3 COMKHYTbIE T'yObl (YIiIbl pTa PacTsIHYThI).

S. CoMmKHYB ryObl HaayTh LIEKH, MOCIE YEro, MPHKaB KyJIaK U K IIEKaM,
MEJIEHHO BBIIABUTH BO3/1yX Yepe3 CKaThle T'yObl.

6. Bnox Hocom. Ha BbI10XE MEIJIEHHO MPOU3HECTU 3BYK «M-M-M».

IlepeyeHb ynpaKHeHHH AbIXaTEJIbHON TMMHACTUKH
JJIS YACTO U JUTUTEJIBHO 00JICIOIIUX AeTei:
«Hacuxm»

Cros, HOTH CJIETKa PaCCTaBUTh, PYKH OMYCTUTh. Pa3maxuBasi IpsIMbIMU pyKaM
U BIIEPEN U

Hazaj, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBToputh 10-12 pas.



«Tpyoaumn»

Cunsg Ha  cTyne,  KUCTU PyK  CXaTb B  TpyOOuKy,  MOJHATH BBEpX.
MenneHHbI  BBIJIOX CTPOMKUM MPOU3HECEHHEM 3BYyKa «I-Gh-h-d-d». [loBToputs 4-
5 pas.

«Ilomammu KPbUIBSMH, KaK METYX»

Bcerareb  mpsiMmo, HOTM  Bpo3b, pYKH oOnycTuth. llogHATH pyku B
CTOPOHBI, @ 3aTeEM

MOXJIOTIATh MU TI0 OeipaM. BrIabpixas, MpoOu3HOCHTH «Ky-Ka-pe-
Ky». [loBTOpuTH 5-6 pas.

«Kama kanu»

Cuns Ha cTyJie, OAHY PyKY ITOJIOKHATH Ha KUBOT, APYTYIO Ha Ipyab. BTAHYTH %
UBOT U

HaOpaTh BO3AYX B IPY/b -
BJIOX, OIYCTUTb I'PY/b (BBLIbIXAsI BO3YX) U BBIMSITUTH KUBOT -
BBIZIOX. [Ipm BRIIOXE TpOMKOE TTpor3HeceHne 3Byka «p-d-d-bd». [ToBroputs 3-4 paza.

«Hacoc»

Bcerats npsimo,
HOTY BMECTE, pPyKH BIIOJIb TYJIOBHINA. B/I0X, 3aTEM HAKJIOH TYJIOBHILA B

CTOPOHY. BBIJIOX, pyKH CKOJIB3AT, IPU 3TOM T'POMKO MPOU3HOCUTH «C-C-C-
c!» Beimpsimnenue -

BJIOX, HAKJIOH B IPYTYIO CTOPOHY C MOBTOpeHUEM 3BYyKa. [loBTOpuTh 6-8 pas.
«IHapoBo3ux»

X0auTh O KOMHATE, JieJiasi ONEepPEMEHHbIE IBUYKEHUS! pyKaMU U IIPUroBapuBa
a1 «ayx-uyx-uyx». [loBTopsTh B Teuenue 20-30 cekyH/.

«Ha TypHuKke»

Crosi, HoTM BMeCTe, TMMHACTUYECKYI0 TMajKy JepkaTb B 00€HX pykKax
nepesn co0OI. IlonHATH NaJIKy BBEPX, MOAHATHCS HA HOCKH -
BJIOX, MAJIKY OITYCTUTh HAa3aJ HA JIONATKH -

JUTMHHBINA BBIJIOX C TIpon3HECeHHeM 3ByKa «d-d-d-d-d». [ToBroputs 3-4 paza.






